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しらゆきの会（神経・筋疾患療養者とその家族のつどい） 

2017 年７月７日                        

上越地域振興局健康福祉環境部 主催 

しらゆきの会 

７月７日（金）に上越市福祉交流プラザ

にて、神経系難病の方の同病者のつどい

「しらゆきの会」を実施しました。 

患者 9 名とそのご家族 4 名が参加し、ス

トレッチ体操や七夕の短冊・飾り作り、健

康相談や座談会を行いました。指定難病制

度の年 1 回の更新申請の時期にもあたるた

め、申請手続きについての相談も行いまし

た。 

参加者同士で熱心にレクリエーションに

取り組む姿や、七夕の短冊に各々の願いを

書き記している様子がみられました。 

次回のしらゆきの会は 10 月 13 日（金）

です。参加者からの要望により、運動をメ

インにした活動を実施する予定です。健康

相談や座談会の時間もありますので、同病

者から話を聞きたい、悩みを共有したいな

ど、この機会にぜひご参加下さい。 
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