
 

平成 30 年度 第二回 ２市・地域包括支援センター・
在宅医療推進センター懇話会 開催報告 

 
開催日時：平成 31 年 1 月 30 日 

13：30～15：00                       

場  所：上越医師会 2 階ホール  
主  催：上越地域在宅医療推進センター 

目  的：お互いの役割や地域の現状・活動

を知り、協働・支援する関係を作る 

2 市の包括 14 カ所と市・保健所・推進セン

ターが参加しました。（計 26 名） 

内  容： 

1)在宅医療と在宅医療推進センターの今後の

ビジョン：センター長 揚石先生 

2)在宅医療推進センターの業務内容(業務実

績)報告：センターコーディネーター相澤 

3)地域包括支援センターから医療機関(連携室

等)に望むこと：ふもと包括 清水ＣＭ 

4）グループワーク(４班に分かれて実施) 

テーマは、①地域づくり②医療介護連携  

③ケアマネ支援と多職種連携等から選択し、

話し合いました。少人数のグループなので 

話しやすく、活発な意見交換がされました。 

 グループワークの内容  

各包括は、年 3 回の日常圏域地域ケア会議を

計画・実施しています。ケア会議(地域づくり)

を中心に話し合いがされました。 

＜テーマ＞は 

①口腔衛生について 

②医療連携について(欲しい情報や連携連絡票

の活用等)) 

③地域づくり(見守り・地域包括システム等) 

④サロンやカフェの開催支援 

など地域に合わせて選択しています。 

＜対象＞は 

医療・介護従事者、民生委員や生活支援コー

ディネーター、住民(老人会・町内会)と幅広い

方々と一緒に活動しています。 

＜方法＞は 

①サポート医・専門職の講演 

②グループワーク 

③事例検討会 などを組み合わせています。 

グループワークで見えた課題 

・生活圏域の地域資源や課題の把握が不十分 

・高齢男性の集まる場所がない 

・他の包括の活動が分からない(見えない) 

・高齢化率など地域差があり、課題が異なる 

・精神科病院との連携が難しい  

などの課題が挙がりました。 

新年度に向け具体的な取り組みが検討される

ことを期待しています。また、在宅医療推進

センターでお手伝い出来ることがあれば、 

応援させていただきます。 



 

 

 


