
  

令和元年度 第２回普及啓発部会が開催されました。 

2019 年 10 月 4 日（金）                        

上越市福祉交流プラザ第 1 会議室 

第２回普及啓発部会 

 今年度第２回目の普及啓発部会は、委員

7 名と在宅医療推進センター1 名、事務局

4 名が参加し、今年度の普及啓発活動の内

容確認と来年度の取組について話し合いを

行いました。 

≪今年度の活動≫ 

（１）すこやかに老いるための市民講座

アンケート結果について  

 現段階で 131 名の方から回答を得ること

が出来ました。             

【アンケート結果より】 

・地域包括支援センターについては約 9 割

が「知っている」と回答。 

・訪問栄養指導・訪問栄養指導等の訪問系

のサービスについて知らない方が多かっ

た。 

・講座後はほぼ全員から将来について家族

や周りの人と話をしていきたいと考えても

らえた。                                    

今後もアンケートは続けていく予定です。                                 

 （２）今後の普及啓発について 

○福祉・介護・健康フェア 2019in 上越  

日時：10 月 26 日(土) 14:00～15:00 

場所：リージョンプラザインドアスタジアム 

「住み慣れた地域で暮らし続けるために、

今、できること」をテーマに部会で作成した

スライドを使って普及啓発を行います。 

各専門職の立場から介護が必要になる原因

や、いざという時のために、日頃から心掛け

ておきたいことなどについて話し合うセミナ

ーを行う予定です。 

現在、シナリオを作成中です。 

 

○まちかど・スポーツ・サロン：妙高市 

日時：11 月 16 日(土) 13:30～15:00 

 

前半にスライドを使用して普及啓発を行いま

す。その後、座談会を行いながら自分の今後

について考えていきます。 

 

○すこやかに老いるための市民講座 

日時：10 月 9 日(水)   午前 諏訪区 

   11 月 14 日(木) 午後 金谷区 

 

委員も講座に参加し、スライドを使用しなが

ら講座を行います。 

 

（３）令和２年度以降の課題や取組に

ついて 

 

 部会長より、9/26 実務担当者について報

告を行いました。 

 委員より、今年度の普及啓発講座が全て終

わった後に部会を開催し、市民の声や講座を

行ってみての感想などを確認した方が良いの

ではという意見が出ました。 

 

この意見を踏まえて、次回の普及啓発部会は

１２月に開催する予定です。 

 

   

 



  

 


