
 

日時 講座名 参加者数

5月16日(木)

18:30～19:30

5月18日(土)

13:00～16:00

6月8日(土)

13:00～16:00

6月13日(木)

18:30～19:30

7月7日(日)

13:30～15:30

7月18日(木)

18:30～19:30

7月20日(土)

13:30～15:00

7月27日(土)

13:30～15:30

7月28日(日)

13:00～16:30

9月14日(土)

13:00～16:00

9月17日(火)

10:00～15:45

9月19日(木)

18:30～19:30

9月28日(土)

13:30～15:00

10月5日(土)

10:00～12:00

10月5日(土)

14:10～16:00

10月17日(木)

18:30～19:30

10月19日(土)

13:30～15:30

10月26日(土)

13:30～15:30

10月29日(火)

13:00～16:00

11月1日(金)

18:00～19:30

11月9日(土)

13:30～15:30

11月14日(木)

18:30～19:30

いきいきサロン (5回 ) 537

どこでもカレッジ公開講座 (12回 ) 553

市民公開講座 (1回 ) 276

看護大・上教大連携公開講座 (1回 ) 142

研究発表会 (2回 ) 177

合計 (21回 ) 1,685

テーマ

40

9 どこでもカレッジ
(老年と合同研修会)

特別養護老人ホームにおけるより良い看取りの実現に向けて 67

40

研究発表会

45

心と体の健康のための食事～美味しく食べて健康を～

実践！腰痛に対してのセルフケア～姿勢を正して自分で治す～

さあはじめよう看護研究④「研究計画書の書き方まで」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【定員30名】

42

どこでもカレッジ

どこでもカレッジ

1

いきいきサロン

さあはじめよう看護研究①「看護研究のテーマをみつけよう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【定員30名】

97

さあはじめよう看護研究②「文献検索の基本」　　【定員20名】

がんと「緩和ケア」―からだとこころの痛みを和らげるケア―

長寿の秘訣！健康で豊かに生きる　　　　　　　 【定員250名】

看護研究のための統計処理（Excelを用いて）     【定員10名】

高度急性期医療の場での抑制しない看護へのチャレンジ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【定員80名】

高齢者の脆弱な肌の悩みを考える                【定員40名】
～Ａ氏のオムツやスキンテア等の皮膚トラブルを解決してみよう～

わかりやすいプレゼンテーションのやりかた　　　 【定員8名】

ＡＢＣＤ（意識・呼吸・循環）のアセスメント    【定員40名】

43

109

68

13

142

令和元年度 第10回 上越地域看護研究発表会

(上越地域振興局健康福祉環境部共催)

歯周病を知ろう

22
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19

4
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21

20

16

いきいきサロン

どこでもカレッジ

どこでもカレッジ

7 どこでもカレッジ

いきいきサロン

どこでもカレッジ

どこでもカレッジ

市民公開講座

いきいきサロン

看護大・上教大
連携公開講座

高齢者のうつ予防と家族の対応

どこでもカレッジ

いきいきサロン

どこでもカレッジ

どこでもカレッジ

92

129

44

さあはじめよう看護研究③「看護研究方法の理解」【定員30名】

いきいきサロン

21どこでもカレッジ

心を元気にする4つのステップ                  【定員160名】

95

脳卒中患者の暮らしを支えるリハビリテーション看護
                                              【定員40名】

185

流行性感染症にかかりたくない

中止

7

専門性発揮のための社会人基礎力
　～高めたい人も、育てたい人も～              【定員80名】

令和元年度 地域課題研究発表会（平成30年度研究）

157

34

124

れ    令和元年度 新潟県立看護大学研修会等開催報告 


