
令和６年度 看護大いきいきサロン

花粉症と
上手に付き合っていくには

第2回

新潟県立中央病院 耳鼻咽喉科医師 吉岡 邦暁先生

日時 申込期間

6/20(木)
18:30～19:30

5月20日(月)～
6月18日(火)

会場

新潟県立看護大学

第1・2ホール

・座席間の距離を確保するため、

会場を広くしております。

入場無料

感染症対策に関するお願い

・体調不良の方、体温が37.0度以上の方はご来場をお控えください。
・ マスクの着用をお願いいたします。
・ 感染症の感染拡大状況により、延期・中止の可能性があります。
適宜ホームページをご確認ください。またはセンターまでお問い合わせ
ください。

お申し込み・お問い合わせ

公立大学法人新潟県立看護大学 看護研究交流センター

TEL/FAX 025-526-2822 (受付時間 平日9:30～16:00)

メール

ホームページ https://www.nirin.jp/

nirin@niigata-cn.ac.jp

申込方法

電話・FAX・メール

氏名・電話番号をお伝え

ください。

現在、国民病といわれるくらいたくさんの方が症状に悩まされているのが

花粉症です。鼻水・くしゃみ・鼻づまり・目のかゆみ、春先だけの季節性

の症状の方もいれば、季節を問わず症状に悩まされている方がいると思い

ます。また、その症状によって仕事や勉強に影響がでたり、薬の影響で眠

気が出たりと私たちの日常生活にも影響が出やすいです。

この研修では、花粉症について上手に付き合っていくための現在の様々な

治療法、日常生活での注意点・対処法、ほかの病気との違いなどについて

気軽に学んでいただける機会になればと思います。

定員なし


