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高次脳機能障害者「家族教室」のご案内
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病気や事故により脳に障害を受けた後、記憶力、注意力、計画的に物事に取り組む能力、感情のコントロールや意欲が低下するなどの状態を「高次脳機能障害」といいます。
外見からは障害が分かりにくいため、周囲からの理解を得られにくく、ご本人やご家族は戸惑い、さまざまな生活への不安を持つなど共通の悩みを抱えています。
　そこで、ご家族を対象とした学びの場として「家族教室」を開催します。
開催日時は、下記の通りです。関心のある方はこの機会にぜひご参加ください。
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日　時　　令和６年10月10日（木）　午後１時30分から午後３時まで

会　場　　新潟県精神保健福祉センター　　
（新潟市中央区上所2丁目2-3　新潟ユニゾンプラザ ハート館）
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	[bookmark: _Hlk139299516]日　時
	内　　容
	講師等

	令和６年
10月10日（木）
13:30～15:00
	オリエンテーション（５分）
	

	
	講話
「高次脳機能障害とともに生活
するとはどういうこと？
～障害理解と環境調整～」（45分）
	【講師】
社会福祉法人 豊潤舎
新潟県障害者リハビリテーションセンター
所長　西片 寿仁 氏

	
	休憩（５分）
	

	
	
自己紹介・語り合い
「体験を共有しましょう」（30分）

	※進行のお手伝いを
センター職員が行います。

	
	まとめ・アンケート記入等
（５分）
	


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊都合により、内容の一部を変更する場合があります。
＊新潟県高次脳機能障害相談支援センター・新潟市こころの健康センターの職員がスタッフとして
参加します。
＊高次脳機能障害に関する基礎的なことを学ぶことができます。この機会にぜひご参加ください。
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