
令和7年度 看護大いきいきサロン

日時

9/18(木)

18:30～19:30

申込期間

8月19日(火)～

9月16日(火)
参加費無料

お申込み・お問い合わせ
公立大学法人新潟県立看護大学 看護研究交流センター

TEL／FAX 025－526－2822（受付時間 平日9:30～16:00）
メール nirin@niigata-cn.ac.jp
ホームページ https://www.nirin.jp/

電話・FAX・メールのいずれかでお申込みください。

会場
新潟県立看護大学
第1・2ホール

ご来場の皆様へのお願い
※当日、マスクの着用は任意とします。発熱や体調不良の方はご来場をお控えください。

第4回

定員180名

がんを予防する
健康的なライフスタイル

新潟県立看護大学 成人看護学 講師 横川 史穂子
【講師より】

上越地域の住民のみなさま、みなさまはご自分の生活の中で、がんの
予防について何か心がけていることはありますか。第４期がん対策推進
基本計画が令和4年に閣議決定され、住民のみなさまが、医療従事や
医療関係者らとともに、がん予防を広げ実践する活動に参加していた
だくことが求められています。そこで、住民のみなさまが日々実践し、地
域の中で家族や友人に伝えることができる『がん予防について』一緒
に学んでいきたいと考えています。


