
【お申込み・お問い合わせ】
公立大学法人新潟県立看護大学 看護研究交流センター

電話・FAX・メールのいずれかでお申込みください。

※ご来場の皆様へのお願い
当日、マスクの着用は任意とします。発熱や体調不良の方は
ご来場をお控えください。

新潟県立看護大学
第1・2ホール

8月18（火）～
9月15日(火)

体の中の“掃除と再利用”のしくみ
－オートファジーから見えてくる老化・認知症・がん－

9月17日（木）
18:30～19:30

令和8年度 第4回 看護大いきいきサロン

参加費無料 定員90名程度

【講師】新潟県立看護大学 生物・医学 准教授 葛城 美徳

〒943-0147新潟県上越市新南町240番地
TEL／FAX 025－526－2822 （受付時間 平日9:30～16:00）
メール nirin@niigata-cn.ac.jp
ホームページ https://www.nirin.jp/

【講師より】

私たちの体をつくる細胞には、壊れたタンパク質や不要になった細胞
内の構造を分解・再利用する「オートファジー」という仕組みが備
わっています。この働きは細胞の健康を保つうえで重要であり、近年
では老化や認知症、がんをはじめ、さまざまな病気との関わりが明ら
かになってきました。本講演では、細胞の「掃除と再利用」の仕組み
を分かりやすく紹介するとともに、最新の研究成果や健康との関わり
について、身近な例を交えながら解説します。

日時 申込期間 会場
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