
 

 

 

 

  

 

新潟県立柿崎病院 

平成３０年度 講演会開催年間計画 

【地域講演会（活き生き健康講座）】 

   ７月７日（土曜日） 午前 

     テーマ１ 「この頃つまずいたりしませんか」 

         ～年のせいかしら？？・・・～ 

講師 診療部長  鈴木茂 

テーマ２ Let’s Try「元気はつらつ体操」 

講師 リハビリテーション技師長 藤澤明彦 

テーマ３ 「イキイキ食生活のヒント」 

講師 栄養課長 大川美智子 

【頸北地区の医療を考える会】 

１１月１０日（土曜日） 午前 

テーマ１ 「上越地域のこれからの医療」（仮題） 

講師 上越総合病院 院長 篭島充 先生 

テーマ２ 「頸北地区の健康状況について」（仮題） 

講師 上越市柿崎区総合事務所 

市民生活・福祉グループ        

保健師長 竹田利恵 先生 

参加費無料 

問い合わせ 柿崎病院：看護部長室 

536－3131 


