
新潟県立柿崎病院

平成30年度 第1回 地域講演会

講演１ 「この頃つまずいたりしませんか」

～年のせいかしら？？…～

講 師 診療部長 鈴木茂

講演２ Let’s Try 「元気はつらつ体操」

講 師 リハビリテーション技師長 藤沢明彦

講演３ 「イキイキ食生活のヒント」

講 師 栄養課長 大川美智子

7月7日（土曜日）9：30～11：00
柿崎コミュニティプラザホール

活き生き健康講座

参加費は無料です 問い合わせ 柿崎病院 看護部長室 ＴＥＬ 536－3131

相談コーナー
健康相談 担当：看護師
お薬相談 担当：薬剤師


