
３月９日(土)13：30～15：30 
 

上越市男女共同参画推進センター講座 

 

 

 

～これからの男性介護は～ 

 

 
 

            

 
 

場 所 上越市市民プラザ 第 3 会議室 

講 師 平澤 則子さん（新潟県立看護大学地域看護学教授） 

◆参加費：無料       ◆定員：30人  

◆申込締切日：3月 7日（木） 

◆無料保育ルーム有：定員 10人、生後６か月から小学校就学前までが対象 

                     2月 28日（木）までにお申し込みください。 

参加ご希望の方は、お電話または裏面の申込書に必要事項をご記入の上、FAXまたは 

メールにてお申し込みください。  

 

 

 

 

 

 企画・運営  上越市の男女共同参画を推進する会 

少子高齢化社会を迎え、同時に家族も多様化してきました。最近は「老々

介護」、「息子介護」、「シングル介護」「遠距離介護」等を耳にするようにな

り、10 年前と比べてかなり老々介護が増え、男性介護者も急増し、変化し

てきました。 

今まで、家事や介護に関わりの少なかった男性にとって、突然の介護にど

う対応したらよいのか、仕事との両立、自分らしく生きることができるこれ

からの介護についてお話を聞き、みんなで考えませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み・問合せ先：ウィズじょうえつ（男女共同参画推進センター） 

TEL/025-527-3624  FAX/025-522-8240 

E-mail/d-sankaku@city.joetsu.lg.jp 

2019年 



◆お申し込み・お問合せ◆ 

 

【ウィズじょうえつ】 
（男女共同参画推進センター） 

 〒943-0821 上越市土橋 1914-3 市民プラザ 2 階  

 TEL：025-527-3624  FAX：025-522-8240   

E-mail：d-sankaku@city.joetsu.lg.jp 

  お休み：土・日・祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）及び 

市民プラザ休館日（毎週第 3 水曜日、この日が祝 

日の場合はその翌日） 

  

   

            

 

氏
ふり

 名
がな

 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

氏
ふり

 名
がな

 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

住所 

〒 

保育を希望する場合 

お子さんのお名前（ふりがな） 

             

性別    年齢（  歳  か月） 

お子さんのお名前（ふりがな） 

              

              性別      年齢（  歳  か月）  

※個人情報の利用目的…申込書にご記入いただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、受講者名簿の作成、 

           必要な場合の連絡以外には使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画推進センター講座 FAX 025-522-8240 

とつぜん家族が倒れたら    

参加申込書 

◆企画・運営団体の紹介◆ 
           

【上越市の男女共同参画を推進する会】 

 
女性と男性が家庭・職場・地域で、ともに平等に関わり参画できる社会を作ることを目的に活動しています。 

              ☆男女共同参画を推進するための活動や提言 

              ☆ジェンダーの視点で広く情報収集・情報発信 

 

mailto:d-sankaku@city.joetsu.lg.jp

