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認知症に関する講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市では、全ての認知症の人が安全・安心な生活を送ることができるように、

認知症の人や家族の声を反映して、上越市認知症施策総合戦略（上越市版オレン

ジプラン）を策定しました。本プランについて、市民の皆さまからご理解いただくととも

に、認知症の最新の予防・医療情報についての講座を開催します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

主催 上越市 
【問合せ先】 

                          上越市高齢者支援課介護指導係 

    電話 025-526-5111（内線 1677） 

日時・会場 
＜第 1 回＞ 

3 月 11 日（月） 14：00～16：00（開場 13：30～） 

会場 高田公園オーレンプラザ ホール 
＜第 2 回＞ 

3 月 12 日（火） 18：00～20：00（開場 17：30～） 

             会場 リージョンプラザ上越 コンサートホール 

  ※各回とも同じ内容です。参加無料 申込み不要 

内容 
○上越市認知症施策総合戦略（上越市版オレンジプラン）について  

上越市高齢者支援課 

○講演「認知症医療と予防の最前線」 

第 1 部「最新の認知症医療」 

講師/岡村 毅 氏  
東京大学医学部附属病院精神神経科助教 医学博士 

 

第 2 部「認知症とともに暮らせる上越を目指して」 

講師/宇良 千秋 氏 
東京都健康長寿医療センター研究所自立促進と介護予防研究チーム 

研究員 


