
参加費無料 

問い合わせ 柿崎病院：看護部長室 

☎ ５３６－３１３１ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                

   

県立柿崎病院     

令和元年７月 地域講演会 

        （活き生き健康講座） 

日 時  ７月２０日（土曜日） 9:30 から 11:00 

会 場  柿崎コミュニティプラザ ホール（柿崎区総合事務所 4階）       

講演１  

「認知症ってどんな病気 

—困った症状とその対応—」 

講師 内科医長 眞水麻以子 

講演２  

 「コグニサイズ（認知症予防体操）をやってみましょう」 

講師 リハビリテーション技師長 藤澤明彦 

講演３  

「認知症予防の食事」 講師 栄養課長 大川美智子  

看護相談 担当：看護師 

お薬相談 担当：薬剤師 


