
<主催> 高田西城病院認知症疾患医療ｾﾝﾀｰ〈後援> 上越市、妙高市、糸魚川市、上越地域振興局健康福祉環境部、糸魚川地域振興局健康福祉部 

＜お問合わせ・申込み先＞ 

高田西城病院 認知症疾患医療センター（森橋・川澄） 

・専用 TEL 090-7801-7533  

・病院 TEL  523-2139（代表） 

 

令和元年度  
 

その一歩を踏み出せず悩んでいるご家族の方へ 

大切な家族の一員が若くして認知症と診断され、具体的にどうしたら良いのか悩んでいるご家族の方がいらっしゃる

のではないでしょうか？ そんなご家族の声から、今年度も当センターでは、家族教室を下記の日程で企画しました。 

専門家や同じ悩みを持つ家族と一緒に認知症の理解を深め、日々の疑問や悩みを語り合いませんか。 

ぜひ、あなたの参加をお待ちしております。心強い仲間に出会えますよ。 
 

※ 若くして認知症になられた方とは、65 歳未満で認知症を発症された方（若年性認知症）のことです。 

※参加希望の方は、認知症疾患医療センターへお申し込み下さい。全 4回コースですが、参加可能日のみの参加も歓迎します。 

また、個別面談をご希望の方はお気軽にお申し出ください。 

  

 

開催日 

 

第 1 回 

令和元年 6／26（水） 

 

第 2 回 

令和元年 9／27（金） 

 

 

第 3 回 

令和元年 12／10（火） 
 

 

第 4 回 

令和 2 年 2／14（金） 

 

テーマ 

 

悩んでいることを 

一緒に考えよう！ 

 

 

認知症って 

どんな病気？ 

～専門医とのキャッチボール 

 

診断は支援の始まり 

～サービス・制度を知ろう 

 

家族自身の 

ストレスマネジメント 

 

講師 

 

 

 
 

湯浅院長（認知症専門医） 
 

 

・市の認知症担当課 

・精神保健福祉士 

 

    臨床心理士 

  会場 ： 高田西城病院  4 階ホール  

時間 ： １３：３０ ～ １５：００ 

参加費 ： お茶代 100 円 

https://3.bp.blogspot.com/-7CoCTxWSQIs/U00KLWU7JGI/AAAAAAAAfP0/wFO3CesJ-0U/s800/masking_tape06.png
http://3.bp.blogspot.com/-zFfY60_Il_o/UgsxfVSCNcI/AAAAAAAAXYY/3uKZOLOnjow/s800/orangeband.png
https://1.bp.blogspot.com/-NCa6SLCfptk/Uku9r_Ee75I/AAAAAAAAYjY/bJyuwj_OALk/s800/autumn_budou.png
https://1.bp.blogspot.com/-hGOWswMTogU/Uku9_J4_QJI/AAAAAAAAYqY/esUnw3NjD7I/s800/winter_snow.png
https://1.bp.blogspot.com/-ZELov-QvHaU/UVWMfIiV3bI/AAAAAAAAPIM/xxWcxLdHrwk/s1600/candy.png
https://1.bp.blogspot.com/-e5OUtIS7-gc/WcB5sUDJ9xI/AAAAAAABG1s/JPB7b7D0MmIQ3JDl8iPW7D-W2NW8ZaZTQCLcBGAs/s800/kaigi_shifuku_brainstorming2.png
https://3.bp.blogspot.com/-XmM8F0CZmbs/Vlmd1eEkYsI/AAAAAAAA1Go/ll3rMfNPQV8/s800/christmas_mark05_snowman.png

