
 

 

 

お一人さま、 

一つ注文をお願いします 

  お茶をしながら、 

音楽を楽しめますよ～♪ 

  

  

 

 

かがやき 

第 46回 

10回  

問い合わせ  高田西城病院 認知症疾患医療センター  

０９０－７８０１－７５３３（専用）もしくは５２３－２１３９（代表） 

専門家への相談がありましたら、お気軽にどうぞ！ 

高齢の方、認知症の方、ご家族、地域の方 

安らげる時間を一緒に過ごしませんか。 

心地よい音楽を聴いたり歌ったり… 

自然と笑顔になり、楽しくて元気になれますよ。

よ

れますよ。 

 ＆
メモリーコンサート 

結成して８年目。中南米楽器ケーナの音色を楽しんでください！ 

ゲスト：ケーナサークル「マリキ―タ」さん 

会場：カフェ＆ダイニング 

リラックス 
（上越市市民プラザ 1階） 

 

令和 1年 6月 29日（土）  

9:30～受付 

10:00～開演 （終了 11:30）    

 

カフェ終了後、引き続き 

おいしいランチはいかがですか？ 

 

コンサート終了後、「ミニ講座～ 

ストレスケア」（15分）を予定 

（15分位） 


