
 

 

 

 

 
 

歯周病を  

知ろう 
講師 塚本 康巳 先生 

（あおの歯科診療所 院長） 
 

歯を失う要因となる最も多い病気は虫歯ではなく歯周病です。 

近年、歯周病や予防といった言葉を耳にする機会は増えています。しかし、今でも 30 才以上の

方の 8 割は歯周病になっていると言われています。実際に重症化し咬めない、食べられないと

いった状態になる方も少なくありません。 

そうならないために、歯周病がどの様な病気か、原因は何か、どうしたらよいのかについて 

お話させて頂きます。 

2019年 月 日（木）18：30～19：30 

新潟県立看護大学 第 2ホール 
県立中央病院向かい ※駐車場あります 

 

 
 

公立大学法人 新潟県立看護大学 看護研究交流センター 

〒943-0147 新潟県上越市新南町 240番地 

☎ 025-526-2822 (受付時間 平日 9：30～16：00) 

💻📱 http://www.nirin.jp/ 

 

2019年度 

看護大いきいきサロン 

入場無料・申込不要 

★ 第3回 

Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron 

Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron Niigata Research Institute of Nursing ikiikisaron 

N
i
i
g
a
t
a

 
R

e
s
e
a

r
c
h

 
I
n

s
t
i
t
u

t
e

 
o

f
 
N

u
r
s
i
n
g

 
i
k

i
i
k
i
s
a

r
o
n

 
N

i
i
g
a
t
a

 
R

e
s
e
a
r
c
h

 
I
n

s
t
i
t
u

t
e

 
o

f
 
N

u
r
s
i
n

g
 
i
k

i
i
k

i
s
a

r
o
n

 
N

i
i
g
a
t
a
 
R

e
s
e

a
r
c
h

 
I
n
s
t
i
t
u

t
e

 
o
f
 
N

u
r
s
i
n
g

 

i
k

i
i
k

i
s
a

r
o
n
 

N
i
i
g
a
t
a

 
R

e
s
e
a

r
c
h

 
I
n

s
t
i
t
u

t
e

 
o

f
 
N

u
r
s
i
n
g

 
i
k

i
i
k
i
s
a

r
o
n

 
N

i
i
g
a
t
a

 
R

e
s
e
a
r
c
h

 
I
n

s
t
i
t
u

t
e

 
o

f
 
N

u
r
s
i
n

g
 
i
k

i
i
k

i
s
a

r
o
n

 
N

i
i
g
a
t
a
 
R

e
s
e

a
r
c
h

 
I
n
s
t
i
t
u

t
e

 
o
f
 
N

u
r
s
i
n
g

 

i
k

i
i
k

i
s
a

r
o
n
 

http://www.nirin.jp/

