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市民講演会

自分らしい生き方逝き方
～自分の望む医療・ケアを受けるために～

講演 人生会議しよう！～自分らしい生き方
　　　逝き方のために～

令和元年10月19日（土）
リージョンプラザ上越 コンサートホール

13：30~15：30（開場 13：00）

上越市下門前446-2

令和元年10月11日（金）まで
申込方法

申込締切

裏面をご覧ください。

上越総合病院 院長　篭島　充 氏
講  師

座  長

主催：上越地域人生の最終段階における医療・ケア協議会、上越市、妙高市
お問い合わせ先：上越地域振興局健康福祉環境部（上越保健所）医薬予防課　TEL 025-524-6134

オレンジホームケアクリニック
　　　　理事長　紅谷　浩之 氏
2011年福井県初の在宅医療専門クリニックを福井市内に開
設。在宅医療という視点から、住み慣れた場所で幸せに自分
らしく生きていくことを支えるため、地域づくり・まちづくり
にも取り組んでいる。

突然の大きな病気や老いなどにより、人は自分が望む医療やケア、
そして療養生活の希望を伝えることが難しくなる場合があります。

人生の最期をどう過ごしたいか、元気な時から身近な人と話し合ってみませんか。
あなたと、あなたを支える大切な人が、心穏やかに過ごすために。

講演の後には、あなただけの「医療・ケアノート」を作ります。

定員400名（事前申し込み制）
参 加 無 料



市民講演会 自分らしい生き方逝き方
参加申込について

参加申込書（FAX用）

①申込方法　メールまたはFAXでお申込みください。

メールの場合

②申込締切 令和元年１０月１１日（金）まで
なお、定員に達した場合は、受付を終了させていただきますので、ご了承願います。

③問い合わせ先 新潟県　上越地域振興局健康福祉環境部　医薬予防課
【電話番号】 025‒524‒6134

団 体 名 等
※個人で申し込まれる場合、記入不要です。

申　込　者
※複数人申し込まれる場合、代表者

お 名 前

電話番号

お 名 前

お 名 前

お 名 前

お 名 前

申込者以外の参加者

●事務局使用欄

件名を「市民講演会参加申し込み」とし、本文に参加者全員の
氏名と、代表者の電話番号を記入してください。
【メール送信先】 ngt111930@pref.niigata.lg.jp

FAXの場合 このチラシ下部の参加申込書に必要事項を記入し、そのままFAXしてください。
【FAX番号】 025‒524‒6998


