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ELNEC（エルネック）とは、米国で開発されたエンド・オブ・ライフ・ケアを提供する看護師に必須とされる 

能力修得のための系統的な教育プログラムです。このプログラムを日本の実情に合わせ、日本版として改訂した

「ELNEC-Jコアカリキュラム」により、エンド・オブ・ライフ・ケアや緩和ケアを提供する一般看護師の皆様のため

の教育プログラムによる研修会を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お申し込み・お問い合わせ先》 

開催責任者：石田 和子 / 実施責任者：石岡 幸恵 （新潟県立看護大学） 

企画・運営：上越がんプロジェクト（JCAP;新潟県立看護大学内） 

お問い合わせ 〒943-0147 上越市新南町 240 番地 新潟県立看護大学 

FAX：025-526-3104  E-mail：jcap@niigata-cn.ac.jp   事務局担当：石岡 

 

           

 第 9 回 ELNEC-J コアカリキュラム 
 看護師教育プログラム in 上越   

-エンド・オブ・ライフ・ケアに関わる看護師のための研修会- 

【日 時】  2021 年 7 月 22 日(木) 9:30～17:20 

【日 時】  2020 年  7 月 23 日(金) 9:30～17:00 

【場 所】 新潟県立看護大学（新潟県上越市新南町 240 番地） 

【対 象】 看護職（臨床経験 3 年目以上の看護師・看護系大学院生・看護教員） 

【定 員】 12 名 

【内 容】 エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護、痛み・症状マネジメント、 
       エンド・オブ・ライフ・ケアにおける倫理的問題など、エンド・オブ・ライフにある患者さんと 
         ご家族に必要なケアを包括的に学習します。 

【参 加 費】 5,000 円（２日分の昼食代を含む） ＊当日受付にてお支払いいただきます 

【申込期間】 本チラシ到着～2021 年 6 月 25 日(金) 

【申込方法】 左記入力フォームからお申し込みください。 

         または、メール、FAX でもお申し込み可能です。 

【お申し込みにあたってのお願い】 

 ・お申込みを頂いた後、２週間以内にメールにて受付の返信をさせていただきます。返信の文章画面が参加

証となりますので、その画面を当日受付にてお見せいただくか、プリントアウトしてお持ちいただき、確認とさせて

いただきます。また、参加証となる返信メールが届かない場合も、ご一報くださいますようお願い申し上げます。

なお、キャンセルの場合は、早めにご連絡をお願い致します。 

・開催 1 週間前より体調に留意いただきますようお願い致します。当日受付にて体温測定を行います。発熱や

体調不良の症状がある方はご参加いただけません。 

・感染症等状況によりオンライン（Web 会議サービス「Zoom」を使用）で実施する可能性があります。申込

書にある参加要件をご確認ください。なお、研修開催の延期や中止などがあった場合には、お申し込みのご連

絡先にメールにてご連絡させていただきます。 

ご不明な点、お困りのこと等がございましたら、下記までお問い合わせ下さい。 

 

 

 

主 催：上越がんプロジェクト(JCAP)  後援：新潟県立看護大学 

＊ 2 日間のプログラムに 

すべて参加された方に、 

修了証を発行します。 
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 内容 形式 

7 月 

22 日

（木） 

（受付 9:15～9:30 、研修会 9:30～17:20）  

Module 1 エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護 講義 

Module 2 痛みのマネジメント 講義 

Module 3 症状マネジメント 講義 

休憩・昼食  

ケーススタディ（Module１～３） グループワーク 

Module 4  エンド・オブ・ライフ・ケアにおける倫理的問題 講義 

Module 5 エンド・オブ・ライフ・ケアにおける文化への配慮 講義 

   

 内容 形式 

７月

23 日 

（金） 

（受付 9:15～9:30 、研修会 9:30～17：00）  

Module 9 高齢者のエンド・オブ・ライフ・ケア 講義 

Module 7  喪失・悲嘆・死別 講義 

Module 6 コミュニケーション 講義 

休憩・昼食  

ロールプレイ（Module 6 コミュニケーション） グループワーク 

Module 8  臨死期のケア 講義 

Module 10 質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアの達成 講義 

【講 師】  

三浦一二美 先生（新潟県厚生農業協同組合連合会 長岡中央綜合病院 がん看護専門看護師） 

横川史穂子 先生（地方独立行政法人 長野市民病院 がん看護専門看護師・緩和ケア認定看護師） 

星野めぐみ 先生（学校法人悠久崇徳学園 上越看護専門学校） 

内藤 みほ 先生（静岡がんセンター） 

石田 和子、酒井  禎子、石岡 幸恵（新潟県立看護大学） 

 

【アクセス】 

🚙 北陸自動車道から 

・「上越 IC」より約 10 分 

 

🚙 上信越自動車道から 

・「上越高田 IC」より約 15 分 

 

  ※大学構内に無料駐車場があります。 

 

🚌 バス 

高田駅から 

・「高田駅前案内所」または「本町 4 丁目」バス停から、 

   『中央病院行き』または『上牧・宇津の俣行き』に乗車。 

・「看護大学」バス停を下車。（所要時間約 13 分） 

 

上越妙高駅から 

・「上越妙高駅前(東口)」バス停から、『中央病院行き』に乗車。 

・「中央病院」バス停を下車。徒歩 1 分。（所要時間約 25 分） 

【プログラム】（予定） 



第 9回 ELNEC-J コアカリキュラム 看護師教育プログラム in 上越 

  － 参加申し込み－ 

FAX：025-526-3104 またはメール：jcap@niigata-cn.ac.jp(下記内容をご記入ください) 

申込日 2021 年    月    日  

ふりがな  看護職 

経験年数 
    年 

お名前  

勤務先           〔病棟・部署等〕 

連絡先 ＜ 自宅 ・ 勤務先 ＞ ＊どちらかに○をつけてください 

住所 〒   －     

 
TEL （       ）      － 

 
FAX （       ）      － 

E-mail @                

参加証となる返信メールを申込 2週間以内に送ります。 

※@niigata-cn.ac.jp から受信可能なメールアドレスをお願いします。 

参加動機 

 

 

 

 

アンケート 

※症状マネジメントで関心のあるものに〇をしてください（いくつでも可） 

食欲不振    嘔気・嘔吐    便秘         全身倦怠感  

呼吸困難    浮腫       不安・抑うつ     せん妄   

その他（                  ） 

 講義の参考にさせていただきます。 

オンライン 

研修参加要件 

 

オンラインとなった場合の参加希望  有  ・   無 

 

「有」の方 

 カメラ付きのパソコンを持っている。 

 有線、また Wi-Fi の安定したネット環境がある。 

 Web 会議サービス「Zoom」が使用できる環境にある。 

 

Zoom で研修会に参加したことがない方 

 事前講習会を希望する。 □ 事前講習会は希望しない。 

（オンラインとなった場合、日時方法等別途ご連絡いたします。） 

記載された連絡先等の情報は、この研修に関するご連絡にのみ使用させていただきます。 

mailto:※@niigata-cn.ac.jp

