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食事でお困りの在宅療養者様に

「訪問栄養指導」はいかがでしょうか？

【問い合わせ先】

上越地域栄養ケアステーション（上越地域在宅医療推進センター内）
「電話栄養相談」 ＊毎週木曜日 午前9:30から12:00まで TEL 025-520-7500 

栄養ケアステーションからこんにちは！

にこにこ通信 Vol.10

連日、豪雨による水害が報道されています。
被害に遭われた皆様には、心よりお見舞い申し上げます。
災害や困難に負けないよう、高齢者の支援、地域の支え合いを食事を通じて
取り組んでまいります。

地域高齢者の『食べる喜び』を支え続けたい！と考えています。

栄養士会上越支部では、「訪問栄養指導」をお受けしています。

「訪問栄養指導」は、かかりつけ医師の指示を受けて管理栄養士が訪問して、家庭での食

事の困り事についての相談に応ずるものです。必要に応じて多職種へつなげていきます。

管理栄養士が、毎週木曜日9時30分から12時まで下記栄養ケアステーションにおりますの

で、お電話にて御相談、お問合せください。

請求は、介護保険？
医療保険？
どうすればいいの？

不明な点は、ぜひ下記まで
お問い合わせください！

訪問栄養指導を依頼
する方法は？

最近、体重が減って、
食事に不安をお持ち
の患者様がいます。


