
ご利用者・ご家族様へ     

 

を活用しましょう 
◇MC ネットってなぁに？ 

『ＭＣネット』は、利用者様 1 名ごとに上越・妙高地域の病院・診療所、訪問 
看護ステーション、薬局、介護事業所等の担当者が、利用者様が在宅で必要な 
医療・介護サービスを円滑に利用するための情報を共有する仕組みです。 

 

◇MC ネットを使うとどんな良いことがあるの？ 
それぞれの専門職が利用者様に最適なサービスの提案や、変更、問題発生時の 
情報共有などを行うことができます。また、画像や動画の共有もできるため、 
お医者さんや、リハビリ専門職、看護師、介護職などが映像等で状態の確認も 
できるため、利用者様が在宅で生活するためのアドバイスも、よりきめ細やか 
な対応が可能です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

🔷共有する情報の例 

・日々の状況やご家族様の体調、家族・家庭の様子 

・提供するサービスの内容 

・関係者の確認したいこと、助言をもらいたいことなど 

🔷写真・動画も共有可能 

・皮膚状態、食事形態、 

歩行時の姿勢 

・環境整備に必要な室内 

写真など 



◇MC ネットは個人情報の安全確保対策もしています。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【ＭＣネットの利用にあたって】 

■介護サービスをご利用になる方に対して、原則として担当する介護支援専門
員が MC ネットについて説明し、利用の同意が得られた場合に限り、MC ネ
ットの対象者となります。 

■担当する介護支援専門員が、関わる事業所に対し、ＭＣネットの患者グルー
プに、ご利用者様から“同意をいただきＭＣネットの利用を開始する”ことに
ついて書き込みをし、利用が始まります。 

■同意書を提出いただいた場合であっても、いつでも同意を撤回することがで
きます。なお、同意をされなかった場合や途中で同意を撤回した場合でも、
今後の診療や介護サービスを受ける上で何ら不利益を被ることはありませ
ん。 

■ＭＣネットの利用にあたり、ご利用者様の費用負担はありません。 

個人情報の安全確保 

『ＭＣネット』では、ご利用者様の医療・介護情報を守るために、次のような
対策を講じています。 
 
（１）「個人情報保護基本方針（プライバシーポリシー）」を定め、個人情報の厳格

な管理を行っています。関係機関の加入にあたっては、利用手続上でも関係
機関、個人の責任においてプライバシーの保護に十分留意することを義務付
ける同意をもらっています。 

 
（2）ＭＣネットで医療や介護情報を閲覧することができるのは、そのご利用者様に

関わる医療機関・事業所だけに限られます。医療・介護情報が利用者様に関
わりの無い事業所に漏れることはありません。 

 
（3）利用目的終了後、ご利用者様の個人情報は削除します。 

MC ネット事務局  上越地域在宅医療推進センター（上越医師会館内） 
          TEL 025-520-7500         


