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地域包括ケアシステムの一助として管理栄養士を活用してください

【新潟県栄養士会 上越支部 支部長／桝谷】

住所：妙高市錦町２丁目８－１（にしき園）

電話：０２５５-７８-７７００

＜問い合わせ先＞
上越地域在宅医療推進センター内
TEL ０２５-５２０-７５００ ／ FAX ０２５-５２０-８６８６

※栄養相談日 毎週木曜日 9：30～12：00 担当者（管理栄養士）が駐在しております。

栄養ケアステーションからこんにちは！

にこにこ通信 Vol.18

私たち管理栄養士は、医療関係者・介護保険事業者・地
域行政関係者の皆様方と協働し、フレイルへの介入や訪問
栄養食事指導を通じて地域の健康づくりに貢献します。

お近くにこんな方がいたらご紹介ください

正しい食生活は、心と体の健康を支えます。是非、管理
栄養士をご活用ください。
★お問い合わせは、下記へ連絡お願い致します。

食欲がない

咽て苦しい

糖尿病や腎臓病など、
食事のコントロール
が難しい

痩せてきた


