
発行／2023年 2月 発行者／（公社）新潟県栄養士会 栄養ケアステーション 上越支部

VOL.01

【新潟県栄養士会 上越支部 支部長 桝谷】
住所：妙高市錦町2丁目8-1（にしき園）
電話：0255-78-7700

＜問い合わせ先＞
上越地域在宅医療推進センター内
TEL 025-520-7500  ／ FAX 025-520-8686

※栄養相談日 毎週木曜日 9:30～12:00（担当者）管理栄養士が駐在しております

栄養ケア・ステーションからこんにちは！

にこにこ通信 Vol.19

訪問が決まったら管理栄養士はどんなことをするのでしょうか

※ お一人お一人に合ったケアとフォローを行っています。
※ 介護保険(居宅療養管理指導)又は、医療保険(在宅患者訪問栄養食事指導)
での算定が可能です。(介護保険が優先されます。)
※ 是非、訪問栄養食事指導をご利用ください。

身体計測、ミールラウンド

食事内容及び摂取量の確認

栄養状態の評価

必要栄養量の算出

解決すべき課題、目標、ゴールを探る

・経済状況・ご家族の状況・嚥下状態

・介助方法・食環境・レシピ提供

・食品の選び方・調理実習

・補助食品の提案・社会資源の利用　等　

ケアの具体的な内容を決める

結果を主治医、ケアマネ等に報告

概ね3カ月を目途に

モニタリングと評価

終了

主治医、ケアマネ等、ご家族、ご本人か
ら意向や情報を得て皆で共有する

スクリーニング

アセスメント

ケア計画の立案

ケアの実施
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