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VOL.0

＜  問い合わせ先  ＞
      上越地域在宅医療推進センター内
         TEL 025-520-7500／ FAX 025-520-8686

※電話栄養相談日 第１・火曜日 9:：30～12：00 担当者（管理栄養士）が駐在しております

栄養ケア・ステーションからこんにちは！

にこにこ通信 Vol.25

上越圏域では、「地域住民（高齢者）の自立した生活に向けた取り組み」
として、在宅訪問栄養食事指導を実施しております。

★クリニックに通院されている方で、食事で困っている方（体重が減ってきた、飲み
込みが悪いなど）に、管理栄養士が自宅へ訪問し相談に応じます。

訪問栄養食事指導の流れ
（詳細及び書式については、がんぎネットに掲載しております）

【 新潟県栄養士会 上越支部 ／ 支部長 内山 】
住所：上越市寺町1丁目15-44 （新潟県立高田特別支援学校）
TEL 025-524-6461

かかりつけ医（診療所・クリニック）

医師の指示書（在宅訪問栄養ケア申込書兼栄養食事指導指示書）は、
上越地域在宅推進センター内（上越栄養ケアステーション）へ連絡（FAX）下さい。

TEL：025-520-7500、FAX 025-520-8686

上越地域在宅医療推進センター

訪問栄養担当管理栄養士

「食事指導指示書」を訪問栄養担当（代表）管理栄養士へ連絡（FAX）。

・かかりつけ医へ電話連絡（雇用契約等の日程調整）
・訪問療養者へ電話連絡を行い、訪問日の日程調整、実施。
・かかりつけ医へ報告。
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