
アドバンス・ケア・プランニングとは・・・
将来の意思決定能力の低下に備えて、患者様やそのご家族とケア全体の目標や具体的な資料・療養について話し合う課程（プロセス）

もしバナゲームとは・・・
人生の最期にどうありたいか。多くの人が大切だとわかっているけれど、なんとなく縁起でもないという理由で避けて通っている・・・。
このゲームは、そんな話題を考えたり話し合うきっかけを作るためのものです。家族や友人にあなたの願いを伝え、理解してもらうための
きっかけになります。

【スケジュール】

AM10：30～12：45 ACP講演会 場所：上越総合病院 正面玄関ホール
～縁起でもない話をもっと身近に～ 「人生の最終段階の医療・療養を考える意義」

臨床研修医による劇 場所：上越総合病院 正面玄関ホール

PM15：00～16：00 もしバナゲーム体験会 場所：上越総合病院 講堂（2階）
～縁起でもない話をカードゲームで～ 「もしものときの話をしよう！」


