
平成 30 年度上越圏域介護予防研修会 開催案内 

１ 目的 

  高齢者等が住み慣れた地域で安心な暮らしを続けていくために、介護予防ケアマネジメント、

ケアプランに基づき介護予防を実施する通所型サービス・通所介護等事業所の職員が、介護予防

の理念と実践について更に理解を深めることを目的とする。 

 

２ 主催 

上越地域振興局健康福祉環境部（住所：上越市春日山町3-8-34 電話：025-524-6132） 

 

３ 日時 

平成３０年１０月１５日（月）午後１時から午後４時１５分まで（受付開始12時30分） 

 

４ 会場 

 上越地域振興局分館４０１会議室（住所:上越市本城町5-6） 

 

５ 対象者  

上越・糸魚川地域の下記介護予防に関する事業所に所属する職員。 

・通所介護事業所（地域密着型通所介護、認知症対応型通所介護を含む） 

・居宅介護支援事業所、地域包括支援センター、通所・訪問リハビリテーション事業所 

 

６ 定員 

１００名程度 ※駐車場が限られるため、乗り合わせて御来場ください。 

 

７ 内容 

時間 内容 

13:00  ( 05分) 開会 

13:05  ( 15分) 

【実践報告】 自立支援に向けた事業所の取組（予定内容） 

報告者     株式会社てるてるぼうず デイサービスあおぞら 

管理者（兼）生活相談員 古川邦子 氏 

13:20  (150分) 

（途中休憩あり） 

【講演】「自立支援と介護予防に向けた効果的なサービス提供のあり方」

講師 神奈川県介護支援専門員協会 副理事長  松川 竜也 氏 

15:50 （ 25分） 

【グループワーク・情報交換】 

 1.情報交換（①参加者の抱える課題②自らの立場で取り組める介護予防） 

 2.全体共有、講師助言 

16:15 終了 

 【講師プロフィール】 

  ４つの社会福祉法人の立ち上げから関わり、特別養護老人ホームやデイサービス、居宅介護支

援事業所、地域包括支援センター長を歴任しながら法人本部長として法人運営にも従事。同時に

厚生労働省老人保健事業等の委員も多数経験する。また、青森市高齢者支援課副参事兼基幹型地

域包括支援センター所長として日常生活支援・総合事業の構築と包括支援センターの評価基準及

び地域ケア会議の在り方・進め方の策定を行うなど、市町村職員としての経験を持つ。近年では

社会福祉法人において法人本部長として業務に従事しながら厚生労働省における平成27年度及

び28年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る調査における居宅介護支援事業所及び介

護支援専門員の実態に関する調査研究事業の委員等を含めた複数の委員を務める。現在、沖縄県

こども生活福祉部高齢者福祉介護課統括アドバイザーとして、沖縄県内の離島を含めた全市区町

村の支援及びケアマネジメント、サービス事業所の助言・指導を行う。 

 

８ 申込み 

  別紙申込書により９月２７日（木）までに上越地域振興局健康福祉環境部へお申し込み下さい。 



 

 

別紙 申込書 

 

 

 

 

 

 

 

上 越 圏 域 介 護 予 防 研 修 会 １０／１５（月） 

 

団体・所属名               

                   電話番号                 

氏名 職名 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸ：０２５（５２４）６９９８ 

送付先：上越地域振興局健康福祉環境部 前川宛 

 

ngt111930@pref.niigata.lg.jp   

（メールタイトル 上越圏域介護予防研修会） 

 

申込締切日：平成３０年９月２７日（木） 

会場 上越地域振興局  

分館４０１会議室 

（住所:上越市本城町 5-6） 

会場の駐車場は台数が限られ

るため、乗り合わせて御来場く

ださい。 

 


