
 

 

 

 

 

令和元年度 にっこり会 
 

 

認知症や軽度認知障害の方々へ 

前向きに自分らしく暮らしていくために仲間同士で語り合いませんか。 

そして、みんなの想いを発信していきましょう！当センターに届いた 

“同じ立場の人と話をしたい”という声を受け、この交流会を企画しました。 

少しくらい忘れっぽくても、みんなでにっこり笑顔になりましょうよ！ 

一緒に来られるご家族・支援者の参加も歓迎します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

高田西城病院 認知症疾患医療センター 

025-523-2139（代表）  

090-7801-7533（専用） 

 

<予定表>              ※うらに会場の地図があります。 

5 月 28 日（火） 14:00～15:00  これからの計画を立てました！ 

カフェ＆ダイニング リラックス（市民プラザ 1 階） 

 

8 月 27 日（火） 12:30～14:00  みんなでランチをいただきましょう！ 

おりづる（西本町 2－5－6） 

 

11 月 26 日（火） 13:30～15:30  高田公園散策後、カフェしましょう！ 

上越市立歴史博物館 駐車場集合 （高田公園内） 

ミュージアムカフェ御母屋（上越市立歴史博物館内）  

 

2 月 25 日（火） 14:00～15:00  みんなで想いを発信しよう！ 

「あ ぽあん」（上越市福祉交流プラザ 1 階 寺町 2－20－1） 

 
会の名前について… 

平成 31 年 3 月に開催した交流会の 

参加者みんなで、会の名前を決めま

した！ 

 

おしらせ！ 今年度の計画が決まりました 



【会場案内】 

8 月 27（火）12:30～14:00  

集合場所：おりづる（上越市西本町 2-5-6） 

※ 線路沿いに駐車場があります。お車でお越しの場合は、 

そちらに置いて、お店までいらしてください。 

※ 小道に入る所に、案内看板があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 26 日（火）13:30～15:00         2 月 25 日（火） 14:00～15:00  

集合場所：上越市立歴史博物館 駐車場     集合場所：あ ぽあん（上越市寺町 2-20-1 

（高田公園内、上越市本城町 7-7）          上越市福祉交流プラザ 1 階） 
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