
主催 ： 一般社団法人上越薬剤師会

後援 ： 新潟県病院薬剤師会上越支部

上越市 上越地域振興局健康福祉環境部

この度、下記のとおり市民健康公開講座（全5回）を開催いたします。

市民の健康増進に向け、正しい知識の習得を目的とし、身近におきる身体の変化について正しい
対応法、 薬の飲み方等様々な職種の方から講演をしていただきます。
どなたでも参加できますので、興味のある方は是非お越しください。

問合せ先：一般社団法人上越薬剤師会

〒943-0173  上越市富岡3525番地
TEL 025－520－7611 FAX 025－520－7612

Email info@jouyaku.or.jp

日時 講演テーマ 講師 会場

【第1回】
6月3日（土）

14時～15時
介護予防は生活習慣病から

上越市役所高齢者支援課
係長 細谷早苗

県立看護大学
第1ホール

【第2回】
7月22日（土）

14時～15時
コレステロールについて

中央調剤薬局
薬剤師 田村祐也

【第3回】
9月9日（土）

14時～15時
高齢者の栄養療法について

知命堂病院
管理栄養士 根立路子

【第4回】
10月14日（土）

14時～15時
認知症について

県立看護大学
教授 原 等子

【第5回】
11月11日（土）

14時～15時
骨粗鬆症について

新潟労災病院
薬剤師 中島美治

未定

記

講演終了後：お薬相談及び健康測定（動体視力・貧血）コーナーを設置いたします。


